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Администрация МОУ Глебовская  СОШ Истринского муниципального района считает, что распространение наркомании в среде несовершеннолетних является одной из актуальных социальных проблем. Растет число детей и подростков, имеющих опыт употребления наркотических и токсических веществ, резко снижается возрастная планка приобщения к наркотизации. Наркомания несовершеннолетних приобретает универсальный характер – среди тех, кто знакомится с наркотиками, не только дети и подростки группы риска (из «неблагополучных» семей, имеющих проблемы с поведением и т. д.), но и те, кто традиционно не вызывает тревоги у родителей и педагогов. Подростки и молодежь сегодня являются самыми незащищенными членами общества, так как наиболее подвержены стрессам. Неумение справляться с социально - стрессовой реальностью толкает молодых людей к выбору алкоголя, наркотика. В таких условиях важно научить детей и подростков делать правильный самостоятельный выбор.

Всё это определяет актуальность и значимость разработки образовательных программ по профилактике зависимости от психоактивных веществ.

Наиболее значимой для школы является программа педагогической профилактики, ориентированная не на запрещение и запугивание учащихся последствиями употребления наркотических веществ, а на развитие у них социальных умений и навыков, обеспечивающих эффективную социальную адаптацию. Эта программа вытесняет из сферы интересов детей и подростков формы активности, связанные с употреблением психоактивных веществ. При этом программа должна охватывать несколько возрастных групп, обеспечивая преемственность воспитательного процесса. Учитывая, что первый опыт наркотизации сегодня приобретается уже в младшем подростковом возрасте, профилактическая работа должна начинаться заблаговременно.

Педагогическая профилактика зависимости от психоактивных веществ представляет

собой комплексную системную модель организации процесса обучения и воспитания детей и подростков, которая обеспечит снижение риска наркогенного заражения за счет расширения их социальных компетенций.

Цель: формирование здорового образа жизни, развитие личностных ресурсов, препятствующих злоупотреблению подростками психоактивных веществ и обеспечивающих им успешную социальную адаптацию.

Задачи:

- Сформировать негативное отношение детей и подростков ко всем формам наркотизации.

- Развивать личностные ресурсы (за счет расширения кругозора, сферы актуальных

интересов, формирования толерантности к давлению среды и др.), позволяющие молодому человеку реализовывать свои потребности, не прибегая к наркотизации;

- Создать комплексную систему мер, направленных на профилактику наркозависимости среди учащихся.

- Сформировать у учащихся ценностное отношение к себе, к своему здоровью.

- Использовать здоровьесберегающие технологии в образовательном процессе.

- Развивать навыки эффективной социальной адаптации.

- Создать систему взаимосвязи и сотрудничества со всеми заинтересованными службами.

Объект профилактики – сфера актуальных интересов и мотиваций детей и подростков.

Предмет профилактики – социальные и психологические факторы, которые способныпровоцировать приобщение детей и подростков к наркотизации, и на которые можно влиять педагогическими средствами (личностные характеристики, организация учебного процесса, психологический климат в детском коллективе, взаимодействие со сверстниками, учителями, родителями и др.).
Участники программы:

- Подростки в возрасте от 12 до 17 лет;

- Педагогические коллективы школ;

- Родители.

Принципы формирования содержания профилактики:

- Системность: реализация целей и задач педагогической профилактики осуществляется в  процессе формирования у подростков  и детей знаний, умений и навыков, имеющих для них актуальное значение и востребованных в их повседневной жизни;

- Целостность: вовлечение в сферу педагогической профилактики всех основных институтов социализации ребенка и подростка;

- Комплексность: задачи профилактики курения, употребления алкоголя и наркотиков

реализуются в рамках единого педагогического процесса;

- Гибкость: дифференциация целей, задач, содержания педагогической профилактики в зависимости от вовлеченности адресных групп в наркогенную субкультуру;

- Безопасность: тщательный отбор информации, предоставляемой ребёнку или подростку и исключение сведений, которые могут провоцировать его интерес к наркотизации;

- Возрастная адекватность: содержание педагогической профилактики базируется на актуальных для конкретного возраста потребностях и ценностях, и учитывает реальные для данного возраста факторы риска.

Принципы реализации программы профилактики:

- Принцип сотрудничества – создание условий для активного взаимодействия всех

участников педагогической профилактики в процессе формирования новых социальных компетенций;

- Дифференциация форм и методов работы в зависимости от степени вовлечения ребенка или подростка в наркотизацию;

- Использование имеющихся воспитательных и образовательных ресурсов

образовательного учреждения;

- Использование атрибутов, являющихся модными, популярными в детской и

подростковой среде, с целью подкрепления желательных форм поведения;

- Возрастная адекватность – дифференциация используемых форм и методов работы взависимости от возрастных психофизиологических особенностей адресной группы.

Основные направления деятельности по реализации программы:

1. Повышение компетенции педагогического коллектива в области предупреждения

злоупотребления психоактивных веществ (ПАВ) детьми и подростками:

- Создание профилактической программы;

- Медико-педагогическое просвещение – информирование по проблемам здорового образа жизни;

- Обучение педагогического коллектива методам и средствам предупреждения

злоупотребления психоактивных веществ.

2. Формирование у учащихся здорового образа жизни, профилактика злоупотребления психоактивных веществ:

- Воспитание культуры здоровья;

- Обучение новым формам поведения, общения;

- Развитие социальных навыков;

- Обучение умению справляться с социально-стрессовой реальностью;

- Развитие личностных качеств, способностей и уверенности в себе.

3. Повышение психолого-педагогической компетенции родителей:

- Обучение родителей знаниям и навыкам, способствующим формированию здорового образа жизни в семье;

- Организация родительских чтений, лекториев, конференций;

- Социально-педагогическое, медико-педагогическое, психологическое консультирование родителей.

Виды деятельности для осуществления программы:

1. Просветительская деятельность. Информирование по проблемам здорового образа жизни: разработка системы просвещения всех участников образовательного процесса – обучающихся, учителей, родителей.

2. Профилактическая деятельность. Разработка системы профилактики злоупотребления ПАВ, табакокурения, наркомании и СПИДа, формирование навыков здорового образа жизни.

3. Диагностическая деятельность. Организация диагностики, проведение мониторинга состояния здоровья школьников, исследование представлений о здоровом образе жизни.

4. Коррекционно-развивающая деятельность. Оказание социальной помощи детям, имеющим поведенческие проблемы, склонным к употреблению ПАВ.

5. Консультирование. Оказание помощи и поддержки школьникам, находящимся в трудной жизненной ситуации, в состоянии стресса, что может быть причиной употребления наркотических веществ. Консультирование родителей подростков.

Пути профилактики злоупотребления ПАВ.

Через:

- Объединение усилий всего педагогического коллектива, родителей, органов

ученического самоуправления.

- Включение социально-средовых и образовательных подходов.

- Вовлечение потенциальных региональных  ресурсов:

учреждений здравоохранения, социальной защиты, культуры и спорта, комитета по делам молодежи, правоохранительных органов, СМИ, общественных организаций, детского и молодежного движения.

Методы, используемые для реализации программы:

 Лекции

 Семинары

 Беседы

 Групповые дискуссии

 Проведение тренинга

 Мозговой штурм

 Просмотр кинофильмов, видеофильмов с последующим их обсуждением

 Проведение акций

 Рефлексия

 Дни здоровья

 Марафон здорового образа жизни

 Конкурсы

 Акции

Ожидаемые результаты:

 Формирование у учащихся устойчивой установки, препятствующей злоупотреблению психоактивных веществ.

 Уменьшение факторов риска употребления ПАВ, табака, наркотиков.

 Формирование способности к планированию поведения и прогнозу разрешения

конфликтных ситуаций.

 Выработка позитивной жизненной цели и мотивация к ее достижению.

 Осознание учащимися предназначения своей жизни, стремление к развитию и

самореализации;

 Сохранение здоровья детей; положительная динамика;

 Повышение правовой грамотности и ответственности за свое поведение.

План реализации программы «Твой выбор» 2012-2013 уч.год.
Сентябрь.

1.Анализ ситуации на местном уровне, сбор объективной информации о проблеме потребления токсических и наркотических веществ несовершеннолетними. Выявление проблемы, показать необходимость программы профилактики.

В течение месяца заместитель директора по УВР, учителя, медики, соцпедагоги 

2. Анкетирование учащихся по вопросам отношения к употреблению токсических и

наркотических веществ из «группы риска». 
3. Разработка программы. Определение целевых ориентиров и ожидаемые результаты.

4. Рекомендованные темы родительских собраний 9-11 кл.

Занятие 1: «Причины употребления наркотических веществ подростками, факторы, приводящие к риску наркомании». Повышение психолого - педагогической компетенции родителей 
5. Школьное методическое объединение классных руководителей «Проблемы наркозависимости среди молодежи, роль школы в решении проблемы».

Октябрь

1. Проведение психологических тренингов для формирования благоприятного морально –

психологического климата среди всех субъектов образовательного процесса. Формирование благоприятного психологического климата 1 раз в четверть 1 – 11 классы,

учителя, психолог.
2.Родительские собрания 4-7 кл - практикум: «Подросток в мире вредных привычек»

Формирование умения понимать причины отклонения в поведении детей.

3.  Общешкольный туристический слет «Физическое развитие и формирование ЗОЖ»
4. Педагогический практикум «Учет индивидуальных особенностей детей».

Изучение индивидуальных особенностей школьников. Педагогический коллектив СОШ.
5. Участие в III районном антинаркотическом марафоне 15 октября.
Ноябрь

1. Подготовка к школьному конкурсу  рисунков «Если хочешь быть здоров».

2. Старт месячника борьбы со СПИДом. «Умей сказать – нет!».
Реализация программы, организация профилактических мероприятий, как

главного средства от ВИЧ /СПИДа. 
3. Мероприятие посвящено Дню отказа от курения. Акция «Меняем сигареты – на конфеты». Профилактика  табакокурения, повышение ответственности за свое здоровье.

7 – 11 классы.
4. Путешествие в страну «Здоровейка» Тема занятия «Я здоровье сберегу, сам себе я помогу» Формирование здорового образа жизни младших школьников. 1 – 5 классы

5. Рекомендованные темы родительских собраний 7-8 кл.

Занятие 2. «Курение и здоровье. Экология и курение в наше время». Пополнить знания

родителей о причинах курения подростков, показать наиболее эффективные способы

предупреждения и преодоления вредных привычек у детей. 
Декабрь.

1.Акция «Начни с себя – живи безопасно», посвященная Всемирному дню борьбы со

СПИДом. Профилактическая работа, формирование здорового образа жизни, уменьшение

факторов риска заражения. 
2. Викторина «Все ли ты знаешь о СПИДе?» Изучение степени информированности о ВИЧ-инфекции. 7-10 классы

3. Конкурс рисунков, листков здоровья «Здоровому – все здорово!». 
1 – 11 классы

4. Заседание круглого стола, встреча с врачами – наркологами «Здоровый город».

Создание системы взаимосвязи и сотрудничества со всеми заинтересованными

службами.  9– 11 классы, педагогический коллектив

5. Спортивный праздник с участием пап  «Богатырские игрища», посвященный Дню отцов. Укрепление взаимосвязи семьи и школы, привитие интереса к спорту,

привлечение отцов к деятельности школы.
Январь

Проведение мониторинга физического состояния здоровья школьников. Диагностика

физического состояния здоровья школьников.  1 – 11 классы

2. Просмотр видеофильмов о вредном влиянии на организм ПАВ, обсуждение.

Формирование у  учащихся устойчивой установки, препятствующей злоупотреблению

психоактивных веществ. 8 – 11 классы

4. Рекомендованные темы родительских собраний 1-4 кл.
Занятие 3. Влияние двигательной активности на здоровье школьников.

Февраль.

1.Конкурс сочинений «Творчество против наркотиков» 5 – 11 класс

2. Педагогический практикум «Быть здоровым – учим в школе!» Показать роль школы

в увеличении потенциальных способностей детей и подростков жить без зависимости от ПАВ. 
3. Проведение исследований уровня тревожности и напряженности среди учащихся школы. Оценка психического здоровья школьников, распространенность дискомфортных

состояний. В течение месяца 7-11 классы, психолог, руководитель программы.

Март.

1.Составление Кодекса Здоровья. В течение месяца. 5-11 классы. Классные руководители 
2. Индивидуальная работа с родителями проблемных детей. Профилактика вредных привычек. В течение года. Родители, педагоги. 
3. Рекомендованные темы родительских собраний 5-8 кл.
Занятие 3. «Привычки полезные и вредные» Формирование у родителей ответственного

отношения к здоровью детей, повышение валеологической грамотности. 
Апрель.

1. Марафон здорового образа жизни, посвященный Всероссийскому

дню здоровья. Акции: «Твой внешний вид», «Твое рабочее место», «Брось курить и

выиграй!», «Ни дня без витаминки», «Путешествие в страну Здоровья». Формирование активной жизненной позиции у

школьников, формирование здорового образа жизни. 
Уроки Здоровья, физкультминутки, уроки на свежем воздухе и т.д. Веселые переменки

2. Родительское собрание «Роль семьи в искоренении вредных привычек у детей»

Родители, педагоги, медицинские  учреждения, отдел по борьбе наркотиками.

3. Проведение радио-передачи «Разумный выбор – правильное решение»
Май.

1. Тренинг по самооценке учащимися изменений своего состояния и здоровья.

Формирование адекватной самооценки, мотивация к достижению жизненных целей.

6 -11 классы. Социальный педагог, педагог психолог, сотрудник УО.
2. Рекомендованные темы родительских собраний 8-11 кл.
Занятие 4. Планирование летнего отдыха несовершеннолетних. «Роль семьи в профилактике потребления токсических и наркотических веществ. Ответственность родителей за воспитание детей» Научиться понимать

причины отклонения поведения детей, оказывать положительное влияние на ребенка.

3. День защиты детей «Мы за здоровый образ жизни!» Уменьшение факторов риска употребления ПАВ, табака и наркотиков. Все участники образовательного процесса.

4. Подведение итогов выполнения программы. Планирование на следующий год.

Динамика в формировании ЗОЖ.
Анкета «Отношение к употреблению психоактивных веществ».

1. Что вы думаете об употреблении ПАВ?

2. Как вы относитесь к людям, употребляющим ПАВ?

3. Какие психоактивные вещества наиболее вредны?

4. Где молодые люди достают психоактивные вещества?

5. Насколько легко молодые люди в нашем городе могут достать психоактивные вещества?

6. Каким образом с течением времени изменилась доступность ПВА в нашем городе?

7. Легко ли достать ПАВ на улице?

8. Когда молодежь больше употребляет ПАВ?

9. Друзья приобщают других ребят употреблять ПАВ? Если так, то почему?

10. Часто ли у молодых людей проблемы с милицией или другими людьми из-за употребления

ПАВ?

11. Считаете ли вы, что реклама ПАВ оказывает влияние на молодежь?

