Алгоритм действий  педагога при подозрении на употребление учащимся психоактивных веществ и порядок информирования правоохранительных органов о выявлении обучающихся с признаками употребления спиртных напитков, токсических, наркотических средств, иных ПАВ. 
Приложение №1

Порядок информирования правоохранительных органов о выявлении обучающихся с признаками употребления спиртных напитков, токсических, наркотических средств, иных ПАВ





Приложение №2

Алгоритм действий педагога
при подозрении на употребление учащимся
психоактивных веществ.
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Памятка для сотрудников образовательных учреждений
Что необходимо предпринимать преподавателю, при подозрении, что обучающийся употребляет психоактивные вещества
1. Целесообразно при первом контакте избегать репрессивной и осуждающей тактики, постараться убедить ребенка в необходимости обращения за медицинской помощью. Указать на недопустимость появления в школе в состоянии одурманивания, вовлечения сверстников в потребление психоактивных веществ, сообщить, что в этом случае администрация школы будет действовать в установленном для такой ситуации порядке.

2. Предложение помощи подростку должно быть корректным и, если ситуация позволяет, ненавязчивым.

3. Недопустимо разглашение информации о заболевании подростка, поскольку это приводит к полному прекращению продуктивного контакта.

4. Необходимым представляется информировать учащегося и его родителей об учреждениях, оказывающих наркологическую помощь несовершеннолетним. Особо следует сказать о возможности анонимного лечения. Целесообразна информация о реально работающих с этой проблемой общественных организациях.

5. При работе с подростком, употребляющим психоактивные вещества, надо точно знать, какова ситуация в семье подростка, могут ли родители реально влиять на поведение своего ребенка, каково его микросоциальное окружение по месту жительства.

Алгоритм действий, если у Вас возникли подозрения, что подросток употребляет наркотики должен быть следующим:
1. Корректно сообщить о своих подозрениях родителям или опекунам подростка.

2. При подозрении на групповое потребление наркотиков необходимо вести повторные беседы с родителями всех членов “наркоманической” группы, в некоторых случаях, это целесообразно осуществить в виде собраний с приглашением специалиста, занимающегося вопросами подростковой наркологии.

3. Предоставить подросткам и их родителям информацию о возможности анонимного обследования и лечения, указать адреса и телефоны организаций, работающих в таком режиме.

Если у Вас возникли подозрения в том, что подросток находится в состоянии наркотического опьянения, то в таком случае необходимо:
1. Удалить учащегося из класса, отделить его от одноклассников.

2. Срочно вызвать медицинского работника школы.

3. Немедленно поставить в известность руководителей школы.

4. В случае, если состояние подростка может быть расценено как состояние наркотического или алкогольного опьянения, немедленно известить о случившемся родителей или опекунов подростка.

5. Нецелесообразно проведение немедленного разбирательства причин и обстоятельств употребления алкоголя или наркотиков.

Что нужно делать при “передозировке психоактивных веществ”
Самым грозным осложнением употребления наркотиков и токсических средств является передозировка. В этом случае может наступить смерть от остановки дыхания, сердца или перекрытие рвотными массами дыхательных путей. Важно вовремя оказать первую помощь и вызвать “скорую медицинскую помощь”. Признаками передозировки являются: потеря сознания, резкая бледность, неглубокое и редкое дыхание, плохо прощупываемый пульс, отсутствие реакции на внешние раздражители, рвота.

Этапы оказания первой помощи при передозировке наркотиков
1. Вызвать “Скорую помощь”.

2. Уложить, повернуть на бок.

3. Очистить дыхательные пути от рвотных масс.

4. Следить за характером дыхания до прибытия врачей.

5. При частоте дыхательных движений 8-10 в минуту искусственное дыхание “изо рта в рот”

Родителям о наркопрофилактике

26 июня весь мир отмечает День борьбы с наркоманией.

Злоупотребление психоактивными веществами в России сегодня представляет не только серьезную угрозу здоровью населения, но и безопасности страны в целом. В России около 4 млн. потребителей наркотиков, и преимущественно это люди в возрасте до 30 лет.

Среди несовершеннолетних заболевания наркоманией более чем в 2 раза выше, чем среди населения в целом. Происходит неуклонное “омоложение” наркомании. Отмечается увеличение объема негативных медико-социальных последствий наркомании – это возросшая смертность, увеличение в десятки раз суицидальных попыток, а также рост сопутствующих наркомании болезней – СПИДа, инфекционных гепатитов, заболеваний, передающихся половым путем, туберкулеза и др.

Что же могут сделать родители, чтобы не допустить возникновение наркотической зависимости у ребенка? Каждый родитель должен знать признаки употребления наркотиков, уметь их распознать, и при необходимости вовремя обратиться к специалистам.

Как можно заподозрить, что ребенок начал принимать наркотики?
Прежде всего, все ваши подозрения по отношению к сыну или дочери должны высказываться тактично и разумно. Вы обязаны все взвесить, обсудить на семейном совете и только в том случае, если не какой-то один, а практически все признаки измененного поведения появились в характере вашего ребенка, вы можете высказать в слух свои подозрения подростку. Это следующие признаки:

1. Ребенок начал часто исчезать из дома. Эти исчезновения никак не мотивируются или мотивируются с помощью бессмысленных отговорок. Попытки объяснить, что вы волнуетесь и расспросить, где же он был, вызывает злость и раздражение у подростка.

2. Он начал часто врать. Молодой человек врет по любому поводу, не только по поводу своего отсутствия дома, но и по поводу дел в школе, на работе и т. д. Версия обманов либо примитивны и однообразны, либо наоборот, слишком витиеваты и непонятны. Ваш ребенок перестал тратить усилия на то, чтобы ложь была похожа на правду.

3. Вашего ребенка перестали интересовать семейные проблемы. Он изменился, стал по отношению к вам более холодным, недоверчивым.

4. Он вообще изменился. В основном в сторону ничем не мотивируемой раздражительности, вспышек крика и истерик. У него внезапно и резко меняется настроение. Только что был веселый и жизнерадостный, очень коротко поговорил с кем-то по телефону – до вечера впал в мрачное расположение духа, разговаривает только междометиями и раздраженно.

5. За короткий промежуток времени у вашего ребенка, практически, полностью поменялся круг друзей. Появившихся у сына новых друзей вы либо не видите вообще, либо они не приходят в гости, а “забегают на секундочку” о чем–то пошептаться у двери. Появилось очень большое количество таинственных звонков и переговоров по телефону. И ваш ребенок не пытается объяснить, кто это звонил. В его речи попадаются сленговые словечки.

6. Ребенок теряет свои прежние интересы. Он не читает книжек, почти не смотрит кино. Он может просто сидеть с учебником, на самом деле даже не пытаясь делать уроки и готовиться к экзаменам.

7. Из дома стали пропадать деньги и вещи.

8. Изменился режим сна. Он может спать, не просыпаясь целыми днями, а иногда почти всю ночь ходит по своей комнате.

9. Вам все чаще кажется, что он возвращается домой с прогулки в состоянии опьянения. Координация движений слегка нарушена, взгляд отсутствующий, молодой человек вообще пытается спрятать глаза и быстро сбежать в свою комнату.

Если после беседы с ребенком Ваши подозрения сохраняются или ребенок рассказал Вам о том что он употребляет наркотики необходимо незамедлительно обратиться к специалистам. В нашем городе развита система оказания наркологической и медико-психологической помощи несовершеннолетним. В каждом районе города работают детско-подростковые амбулаторные кабинеты, в которые могут обратиться все жители города и получить необходимую помощь.

Адрес подростковых наркологических кабинетов: г. Истра, ул. 9 гвардейской дивизии,                                         

                                                                                        д.33а.Солодков Павел Васильевич
                                                                                        г.Дедовск, ул. Больничная, д.5                              

                                                                                         Гарницкая Нелли Васильевна
Ученики, учителя, классные руководители, родительская общественность





Заместитель директора  по воспитательной работе, социальный педагог, педагог психолог





Директор, инспектор ОДН, родители








