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1. oбrцие пoлoжения

l.1 Haстoящий pех{иМ зaнятий oбуraroщиxся MoУ кГлебoвскaя COIII) (далre шкoлa)
paзpaбoтaн в сooTBеTcTвии с ФедеpaлЬнЬIМ зaкoнoМ oт 29.12'2012 N927з-ФЗ (oб
oбpaзoвaнии в Poссийскoй Фeдеpaции>, CaнПин 2.4.2'282|-|0 <Caнитapнo-
эпи.цеМиoЛoгические тpебoвaния к yслoBияМ уI opгal{изaЦии o0r{ения B
oбщеoбpaзoBaTеЛЬнЬIx yчpеж.цениях)' yтBеpxtДенныМи пoсTaнoBлениеМ Глaвнoгo
сaIIиTapI{oГо BpaЧa PФ oт 29.12.20110 }lbl89, Устaвoм шкoЛЬI.

1.2 oснoвньre oбpaзoBaTеЛЬнЬIе ПpoгpaММЬI нaчaJlЬнoгo oбщегo, oсI{oBнoГo oбщегo, сpе.цнегo
oбщегo oбpaзoвaния pеaJlизyloтcя B cooTBeTсTBии с yтвеp}IqценнЬIМ pacnИcanИем зaнятий.

1.3 Pежим зaътятиiт. oпpеДеляеT пopяДoк opгaнизaции oбpaзoBaTrльнoГo пpoцессa B TrЧение
yстaнoвленнoй пpoДoлжиTеЛЬ}IoсTи yнебнoгo Гo.цa B сooтBетQTBI4И с сaI{иTapнЬIМи
нopМaМи и пpaBиЛaМи.

2. УчебньIй гoд
2.1 Учебньlй гoд B IIIкoЛе нaчинaеTcя 1 сентябpя и зaкaнчиBaеTcя B сooTBеTсTBии с y.rебньlм

пЛaнoМ oснoвнoй oбщеoбpaзoвaтельнoй пpoгpaММы сooTветсTByIощегo ypoBня
oбpaзoвaния.Еcли 1 сентябpя пpиxoДиTся нa BЬIxo.цнoй день, yrебньlй гo.ц нaчинaeTся B
пеpвьtй слеДy}oщий зa ним pa6oяий'.цrнЬ.

2,2 ПpoдoлжиTелЬнocть y.rебнoгo Гo.цa лля oбyuaroщиxся ypoвней нaЧaлЬнoгo, oснoвнoгo'
сprДI{еГo oбщегo oбpaзoвaния cocTaBЛяеT Ilе Мrнre 34 не.цель без yнетa гoсy.цapсTBеннoй
итoгoвoй aTTестaЦии в 9.х, 1 1-х клaоcaх, в l-м кЛaссе _ 33 недели.

2.3 УчебньIй гoд оoсTaBляIoт yrебньrе пepиo.цы: тpиМесTpьl. КoличестBo тpиМесTpoв B
yuебнoм yгoдy _ 3.

2.4 laтьlnaЧaJla и oкoнЧaния уrебнoгo Гo.цa' пpoДoл)китеЛЬ}IoсTЬ y.rебнoгo гoдa,
(тpиместpoв), сpoки и ПpoДoЛжиTеЛЬнocТЬ кaникyЛ' сpoки ПpoBеДения пpoМе)кyтoчнЬIx
aтгестaЦий, a Taкхtе Чеpе.цoBalrия yvебнoй .цеЯTеЛЬнoсти (ypoннoй и внеypoннoй) и
пЛaIroBЬIx пrpеpЬIBoB пpи пoл}rении oбpaзoBaHИЯ,цjUI oТ.цЬD(a и иньIx сoциaЛЬнЬIx целей
(кaникyл) пo кaленДapныМ пеpиoдaм уreбнoгo Гo.цa УcTa:нaв.ЛИBaIoTся B кaлен.цaplroM
y'rебнoм гpaфикe oсIIoBIIыx oбpaзовaтельнЬIx пpoгpaММ oбщeгo oбpaзoвaния
сooTBеTсTByIoщеГo ypoBtlя.



З' Pежим зaнятиЙ

3.1 oбyнение B IIIкoЛе Bе.цеTся: пo пяти.цневнoй уrебнoй не,целе в 1-11-х кJlacсaх.
3.2 ПpoдoлжиTельнoсTЬ ypoкa (aкaдеми.rеcкий uac) вo 2-||-x кJlacсaх сoсTaBлЯеT 45мин.

ПpoдoлlкиTеJIЬIIoсTЬ ypoкoB в 1-м кJIaссr ycтaIIaBлиBaeTся с пpиМeнениеМ стyпeнчaToГo
МеTo.цa нaрaщивaния 1^rебнoй нaгpyзки и сoсTaBлЯеT:
. 35 мин в cентябpe-дeкaбpе;
- 45 мин B яIIBapе-Мaе.

3.3 УчебньreЗaHЯTvIЯ в шкoЛе opГaнизoBaнЬI B ДBе сМенЬI' Haчaлo ypoкoB в 8.т00мин, вo
Bтopylo - |4ч 00мин.

3.4 Пoсле кa)к,цoгo ypoкa oбyнaroщиМся пpе.цoсTaBляrTся пrpеpЬIB 10 мин, пoсле вTopoгo и
ЧеTBеpToгo _ 15 мин.

3.5 PaсписaI{ие зBotIкoB .IIJUI l -гo клaссa:

ypoк сентябpь-
декaбpь

янвapь-мaЙ

1 ypoк 08.30-09.0s 08.55-09.40

2 ypoк 09.15-09.s0 09.s5-10.40

.(инaми.rескtul пayзa 09.s0-10.40
3 ypoк 10.50-11.25 l0 .50-1  1 .з5

4 ypoк l1 . з5 -12 .10 1 1 .50-12.з5

3.6 Paспиcaниr зBoнкoB,цля 2-II-x кJIacсoB:

ypoк Пеpвaя смeнa Bтopaя смeнa

l ypoк 8.00.08.45 14.00-14.45

2 уpoк 8.55-09.40 14.55-15.40

3 ypoк 09.55-10.40 15.50-  16 .з5
4 ypoк 10.50-1  1 .35 |6.45-17.з0

5 ypoк 1 1 .50-12.35 17.40-18.25

6 ypoк 12.55- IЗ '40

7 ypoк t4.00-14.45

3.7 Pacлpтcaние зaIIяTий сoстaвлЯeТcЯ B оooTBетсТBии с гигиениЧeскиМи тpебoвiнияМи к
pacлIпcalИIo ypoкoB с yЧетoм дневнoй и не.цеЛЬнoй yмственнoй paботoспoоoбнoсти
обуlaroщихcЯ vl rпкалoй Tpy.цнoсTи y.rебньтx ПpедМеToB.



4' oсoбеннoсTи opгaнизaциуl o1paзoBaTелЬнoгo пpoцессa

4.1 Пpи пpoBr,цeниуlзaнятlцiтпo иHoсщaннoМy язьIкy' тpyдoBoМy oбуreниro, инфopмaтикe
(ИКТ) oсyщесTBJUIетcядrЛение кJIaссa нa гpyппЬI. B слyraе неoбxoдимoсTи пpи НaJIИЧу,л
неoбxo.цимЬIx yслoBий и cpедстB oсyщесTBJIяется.цеЛrниe кJIaссa нa гpyппЬI для
IIpoBе.цения уrебньrx зaнятvlil пo .цpyгиМ пpе.цМеTtlМ.

4.2ПeдaгoГиЧecкие paбoтники oбеспечивaет 60.80 пpoценToв пЛoTнoсTи уrебнoй paбoтьl
oбyнaroщиxся нa ypoкax пo oсIIoBнЬIМ пpr.цМетaМ' Eе Мrнее 70 пpoцентoв мoтopнoй
пJIoTI{oсTи нa зaнятияx физи.rескoй кyльтypoй.

4.3 oбъем.цoМaшниx зaдaниЙ ( пo всем пpe.цМrTaМ) дoлrкeн бьrть тaким, uтoбьl зaTpaТЬI
BprMеI{и нa еГo BьIпoЛнrние нr ПprBьIIшaли ( в aсщoнoМическиx vaсax): вo 2.3-x клacоax _
1,5 н, в 4-5-х кЛaссax _2я,в 6-8 клaссax _2,5.t, в -l l-x клaссaх _ 3,5u. .{oмalпниe зaДaHI4Я
в l-м кJIaсое нr ЗaДaloTся.

5. Pежим внеypoЧнoй.цеятельнocти
5.1 Pежим paбoтьt кpy)ккoв, секций, Дrтскиx oбщественньlx oбъеДинений yсTaнaBлиBaеTcя

pacTIИcaъIИемзaнятий,yTBеpж.цeннЬIм.циpекTopoМ[IкoлЬI.
5.2 Bpемя ПpoBедения экскypсий, пoхoдoв' BьIxoдoB с.цеTьМи I{a BIIекJIaсснЬIе МеpoПp:,|ЯТvl.Я

yстaIIaBлиBarтся B сooTBеTсTBии c к€шrн.цapнo.TемaTическиМ пЛaниpoBal{иrМ и ПлaнoМ
BoспиTaTeJIьнoй paбoтьl. ' .

5.3 Пpи пpoBrдении Bнеypotll{ьтx зaнятий пpo.цoл}киTелЬtloсTЬIo бoлее oднoгo aкa.цейческoгo
Чaсa opгaнизyloTся пеpемrнЬI - 10 мин ,цЛя oT.цЬIxa сo сMrнoiт виДa.цrяTrЛЬнoсTи.


